
生活デザイン学科（開放科目） 

科 目 名 生活環境学 
配当年次 

単 位 数 

２年後期／講義 

２単位（選択） 
担 当 者 太田 幸一 

授業概要 

 衣服によって形成される「衣環境」や、住居によって形成される「住環境」は、人間を取り巻く自然、人工、

社会、情報といった様々な環境と深く関わり、一番身近な個環境と位置づけられる。 

人間が生活する時には、人体生理、温熱環境条件、衣服気候、保温効果、室内気候、安全性など、人間を中心と

した周囲環境との関係を理解することが重要である。日常生活の様々な場面における、健康で快適な生活環境の

あり方を、人間の「第二の皮膚」といわれる衣環境を重点に、人間の側から考える。 

授業計画 

① 環境とは 

② 衣環境・住環境の快適性 

③ 暑さ寒さの快適性(1) 体温とその調節 

④ 暑さ寒さの快適性(2) 体内での熱移動 

⑤ 暑さ寒さの快適性(3) 自律性体温調節反応 

⑥ 暑さ寒さの快適性(4) 熱と水分の移動 

⑦ 衣服圧と快適性(1) 人体の形状と運動変形 

⑧ 衣服圧と快適性(2) 衣服圧と生理心理反応 

⑨ 衣服圧と快適性(3) 衣服圧の生体への影響 

⑩ 皮膚の衛生と皮膚障害(1) 皮膚の構造と生理 

⑪ 皮膚の衛生と皮膚障害(2) 皮膚の汚染と衛生 

⑫ 皮膚の衛生と皮膚障害(3) 衣服による皮膚障害 

⑬ 肌着の快適性と健康 

⑭ 履物の快適性と健康 

⑮ 寝衣と寝具の快適性と健康 

⑯ 試験（記述式，持ち込みは不可） 

評価方法 出席状況・受講態度２０％，期末試験８０％で、総合判定する。 
履修条件 なし 
教 科 書 建帛社「衣環境の科学」 
参 考 書 成山堂「衣服と気候」、南江堂「新しい被服衛生学」 

 



（この様式はシラバスとセットにしてホームページに掲載します） 

岐阜市立女子短期大学「生活環境学」の受講を希望する学生にシラバスに記載されていない情報を提供

します。 

科目名 生活環境学 

時間割 毎週金曜日 2 時限目 10 時 40 分開始 12 時 10 分終了 

初回の授業日 2017 年 9 月 22 日（金） 

講義室 岐阜市立女子短期大学 1-402 講義室 

注意事項 対面授業。休講などの連絡は学内掲示板で周知。自動車による通学は禁止。 

授業についての 

問合せ 

岐阜市立女子短期大学 事務局 総務管理課 

Tel: 058-296-3131 

交通アクセス ＜URL：http://www.gifu-cwc.ac.jp/outline/contact＞ 

 


